
DOMENICA 20 FEBBRAIO  LUCCA - prati adiacenti Mura Urbane 

  Organizzazione: Atl. Virtus CR Lucca  

   

CAMPIONATI TOSCANI di STAFFETTE di CROSS ASSOLUTE e PROMOZIONALI 
   

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le 21,00 del 16 Febbraio 

   

MASCHI ORARIO FEMMINE 
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI  9,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI  

 10,45 RAGAZZE Staffetta 3 x 1000 mt. 

RAGAZZI Staffetta 3 x 1000 mt. 11,05  

 11,25 CADETTE Staffetta 3 x 1000 mt. 

CADETTI Staffetta 3 x 1000 mt. 11,45  

STAFFETTE MASCHILI 12,05 STAFFETTE FEMMINILI 
4 x 1 giro (km. 2)  4 x 1 giro (km.2) 

   

   
Le staffette potranno essere composte da 4 atleti/e italiani/e e stranieri nelle condizioni di “Italiani Equiparati” ai sensi  

dell’art. 4.2. delle Disposizioni Generali Norme Attività 2022 appartenenti alle categorie Allievi, Juniores, Promesse,  

Seniores e maschili e femminili di cui almeno 1 dovrà essere della categoria allievi/e o juniores m/f.  

 
Dispositivo campestre 

 

Si potrà accedere al campo gara solo se muniti di mascherina FFP2 che dovrà essere obbligatoriamente 

indossata correttamente e indistintamente da tutti per l’intera durata dell’evento; chi ne è sprovvisto non 

potrà accedere alla suddetta area. 
 

INDICAZIONE PER GLI ATLETI 

Gli atleti, muniti di mascherine FFP2, si dovranno presentare alla zona controllo temperatura (chiunque 

avrà una temperatura pari o superiore a 37,5° non sarà ammesso), green pass base e presentazione 

dell’autocertificazione covid già compilata e debitamente firmata: 

 https://www.fidal.it/upload/files/2022/Autodichiarazione_Covid19_27_gennaio_2022.pdf almeno 60’ 

minuti prima della propria gara e sarà loro consegnato un braccialetto che non dovrà essere tolto per alcun 

motivo, né perso, con il quale sarà possibile accedere alla camera d’appello. 

Successivamente gli atleti, muniti di un documento d’identità valido (es: carta di identità, passaporto, 

patente di guida) o del cartellino Fidal, dovranno presentarsi all’ingresso della camera d’appello 20 minuti 

prima dell’inizio della propria gara e non potranno uscirne fino al momento in cui non saranno 

accompagnati alla linea di partenza. 

Gli atleti, rispettando le norme di distanziamento previste, dovranno indossare la mascherina FFP2, salvo 

nel corso della propria gara e nel momento del riscaldamento.  Si specifica che gli atleti dovranno 

presentarsi alla partenza indossando la mascherina FFP2: solo dopo i primi 500 metri gli atleti potranno 

toglierla; questa dovrà essere gettata negli appositi contenitori o conservata per indossarla dopo l’arrivo, 

entro 5 minuti dalla fine della gara o della fase di riscaldamento, e comunque sempre durante gli 

spostamenti da un’area all’altra dell’impianto.  

 

INDICAZIONI PER DIRIGENTI, TECNICI ed ACCOMPAGNATORI ACCREDITATI 

Ogni Società potrà accreditare tecnici e/o accompagnatori, regolarmente tesserati per l’anno 2022, nel 

numero massimo di 1 tecnico o accompagnatore (maggiorenne con un regolare tesseramento Fidal 2022 

da Dirigente, Altro Dirigente, Atleta, Medico o Parasanitario) ogni 3 atleti iscritti. Il nominativo del tecnico 

https://www.fidal.it/upload/files/2022/Autodichiarazione_Covid19_27_gennaio_2022.pdf


o dell’accompagnatore potrà essere inserito nell’apposita sezione nelle iscrizioni on-line oppure nello 

spazio apposito delle “NOTE”, accanto al relativo atleta, entro la scadenza delle iscrizioni on line. 

Gli accreditati, muniti di mascherina FFP2, potranno accedere alle zone interne al percorso gara ed altre 

zone “chiuse” predisposte dagli organizzatori (zona premiazioni o quant’altro) dietro controllo del SUPER 

GREEN PASS, misurazione della febbre (chiunque avrà una temperatura pari o superiore a 37,5° non sarà 

ammesso) e consegna del modulo certificazione Covid 19 compilato in precedenza, debitamente firmato, 

https://www.fidal.it/upload/files/2022/Autodichiarazione_Covid19_27_gennaio_2022.pdf e successivo 

rilascio di braccialetto identificativo. 

Persone non tesserate e/o non indicate preventivamente dalle Società non saranno ammesse alle zone 

sopraindicate. 

 

ISCRIZIONI, CONSEGNA PETTORALI, VARIAZIONI ISCRIZIONI e CONTROLLI 

Per il ritiro delle iscrizioni sono previsti tavoli dedicati con la citazione delle provincie e/o codice 

società, nelle buste saranno presenti i pettorali ed il modulo variazioni. 

Le Società dovranno presentare le variazioni tassativamente almeno 60 minuti prima dell’inizio delle gare. 

Tutti gli atleti iscritti devono personalmente effettuare il controllo e consegnare l’autocertificazione almeno 

60’ prima, al momento sarà rilasciato un braccialetto da indossare obbligatoriamente per poter accedere 

alla camera d’appello. Dovranno inoltre presentarsi alla camera d’appello e box pre-partenza 20 minuti 

prima dell’inizio della propria gara. 

 

Costo iscrizione: 5,00 euro a staffetta per settore assoluto – 3,00 euro a staffetta per settore 

giovanile  

Le iscrizioni devono essere saldate in unica soluzione anche tramite bonifico bancario intestato a: 
Atletica Virtus Lucca  IBAN: IT 11 C 05034 13703 000000140879; si prega inviare copia della 
contabile del bonifico entro le ore 12 del 18 febbraio 2022 alla mail: gare@virtuslucca.it 
 
 

 

PREMIAZIONI 

Saranno premiati gli atleti appartenenti alle prime 3 staffette classificate in ciascuna categoria 

maschile e femminile. La staffetta vincitrice in ogni categoria sarà proclamata campionessa 

Toscana ed agli atleti verrà consegnata la maglia di campione Toscano. 

Gli atleti si dovranno recare alle premiazioni indossando la mascherina. 

  
 

Data l’emergenza COVID ancora in atto, si invitano tutte le società ed atleti  
ad aver il massimo rispetto delle regole (distanziamento, mascherine, ecc. ecc.) 

 
RESTANO VALIDE TUTTE LE DISPOSIZIONI PREVISTE DAL DISCIPLINARE FIDAL 

https://www.fidal.it/upload/files/2022/Autodichiarazione_Covid19_27_gennaio_2022.pdf
mailto:gare@virtuslucca.it

